ZZS: VVseobecny lekar
na kolesach? 2

/?

Kde koncl asisstencia a zacina hazard
pri bolestiach krizov.
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0S ZZS - DISPECING

Vyjazd: RZP, 19:40

Priorita: Nizka

5}

Unava posadky

"‘*n

Zena, 44 rokov.

REALITA NA MIESTE

Bolest kriZzov, nemdzZe sa

hybat. Seklo ju pri nakupe,

obvodny lekar ma dovolenku,

Objektivne: TK 135/85, TF

92 /min, Sp02 98%, TT 37,1 °C.

bez odvozu na APS.

Kontext: 10. vyjazd zmeny

(6. socialno-ambulantny).

E Zachranar vytahuje ampulku Almiralu...
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Najcast

a5

Anchoring
(Ukotvenie)

ejsSie c
Preco miname ciel?

Prijatie diagnozy

z dispecCingu ako
konecnej. Mozog
hlada len

potvrdenie svalového
spazmul.

\%

hyby:

g

Confirmation Bias

Domnienka: Je to
simulantka, chce sa
len nechat odviezt.
lgnorovanie
nesediacich faktov
(napr. neadekvatne
potenie).

@

Suplovanie APS

Snaha o rychle
ukoncenie vyjazdu
podanim analgetika
medzi dverami

bez hlbkovej
diagnostiky.

& NotebookLM



Restart ABCDE: Kam zamerat pozornost

Pozor: Vek > 40 rokov + nahla
bolest = VZdy vylucit pulzaciu
brucha (Ruptura/Disekcia aorty).

.

Klucova faza!

F

- Porucha sfinkterov?
(Pytali ste sa na
mocenie/stolicu?)

- Sedlovité znecitlivenie
perinea?

- Hybnost a citlivost
dolnych koncatin.

Diferencialna
diagnostika

- Poklopova citlivost

obliiek (tapottement).

- Je to naozaj chrbat,
alebo renalna
kolika/gynekolégia?
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Diferencialna diagnostika v skratke

@ i
Svalovy
spazmus

Bolest a lokalizacia

Lokalna bolest.
Bez vyzarovania.

Specifické znaky

Ziadny neuro deficit.

Diskopathia

d Y
C L, -
53¢ [Hernia

Bolest v lumbalnej
oblasti. Vyzarovanie
do koncatiny.

Pozitivne Laseguovo
Znamenie.

Renalna
kolika

Viny bolesti.
Vyzarovanie do
slabin/genitalu.

Pozitivny
tapottement.

Nahla, trhava bolest.

Asymetria pulzacii.
Silny vegetativny
sprievod.
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Neurologické minimum (Predtym, nez vytiahnete ihlu)

Nohy - Motorika

Stoj na Spickach a patach.
Hl'adajte asymetriu.

.

Koza - Citlivost

Kontrola zon (dermatomy).

Panva - Sfinktery

Cielena anamnéza na kontrolu
mocenia a stolice.

Plus: Laseguovo znamenie pre objektivizaciu korenového drazdenia.
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Red Flags: Kedy konci taxi a zaCina ZZS

S T L S
<

}‘..-.

(=)
S
)

2 3
Syndrom kaudy Aneurizma / Disekcia Paréza
Slabost distalnych
Porucha kontroly Nahly vznik extrémne; casti koncCatiny (napr.
mocenia alebo stolice. bolesti u hypertonicky. prepadavanie Spicky

(Urgentna operacial) pri chodzi).
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UPOZORNENIE: Analgetika maskuju progresiu
neurologického nalezu. Pred podanim musi byt
kompletne uzavrety motoricky status!

Card 1 R r Card 2 -~ F Card 3
NSAID Paracetamol Spazmolytika
(Almiral / Diclofenac) (Buscopan)
75 mgim./i.v. 1gi.v. Pouzit vyluéne ak je
Pozor na anamnézu Bezpecnejsia volba silné podozrenie na
vredov. u starsich pacientov renalnu genézu
a kardiakov. bolesti.
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Rozhodovaci strom: Transportovat vs. Ponechat na mieste

Pacient vysetreny

Transport na Urgent Ponechat doma

[ 1 Novovzniknuta porucha ] Jasne mechanicka bolest.
citlivosti/hybnosti/sfinkterov. ] ZIADNY neurologicky deficit.
[ ] Bolest + hypotenzia. ] Pacient je schopny vstat
[ ] Pulzujuca rezistencia v bruchu. (aj s pomocou).
[ ] Zabezpelena nasledna
starostlivost (rodina/lekar rano).

Praca s neistotou: Ak pacientka udava, Ze toto
je ina bolest ako predtym, musite jej verit.
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Odovzdanie pacienta: Fakty chrania vas aj pacienta

- Je to simulantka, boli ju chrbat,
doniesli sme ju na preliecCenie.

(Hodnotenie pocitov = Strata kreditu na urgente)

Bolest L-chrbtice. Neurologicky

status bez deficitu. Sfinktery intaktne.
Podany Almiral.

(Hodnotenie faktov = Profesionalny stit)



Alternativna realita: Ako sa to moze pokazit

W

TOR10N

Podany Almiral
i.m. bez vysSetrenia
sfinkterov. Posadka

odchadza. Pacientka prestava 94 :00
citit pravu nohu.
Pomodi sa do postele.

02 :00

vola ZZS. Masivna hernia disku
s kompresiou kaudy.

Rodina opat

Dosledok: Trvalé nasledky (inkontinencia, paréza). Forenzna dohra a sud pre
zachranara kvoli absencii zapisu o sfinkteroch v zdravotnickej dokumentacii.
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Take-Home Messages pre

vasu dalsiu zmenu

=3

Bolest' chrbta nie je vzdy chrbat.
Vzdy vylucte brusnu aortu a oblicky.

s
4

Sfinktery su zaklad. Otazka na mocenie nie
je hanba, je to vasa odborna a pravna povinnost.

Lm-.ﬂmgh

Triage je dynamicky.
Nizka priorita od dispecingu neznamena
banalny nalez na mieste.

Komunikujte fakty.
Pri odovzdavani a do zaznamu piste
neurologicky status, nie pocity o zneuzivani systému.
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