Mesocain gel (trlmekaln)
v podmienkach ZZS

Farmakologia, klinicke vyuzitie
a best-practice pre zachranarov

Edukacny vizualny manual
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Profil lieku

Identifikacia

Uginn4 latka: Trimecaini
hydrochloridum 1%
Liekova forma: Gél 20 g

©

Klasifikacia
ATC Skupina: N01BB04

Kategoria: Lokalne
anestetika, amidy

Dvojity efekt

Primarny: Povrchové
anestetikum

Sekundarny:
Mechanicky lubrikant
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Mechanizmus ucinku: Blokada sodikovych kanalov

Krok 1: Vazba na receptor

Trimekain sa fyzicky viaze na
receptory sodikovych kanalov v
membranach nervovych vilakien.
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Krok 2: Zastavenie ionov

Zabranuje prieniku sodikovych
ionov (Na+) do vnutra bunky.

Krok 3: Vypadok vzruchu

Blokuje vznik a Sirenie akcného
potencialu = zastavenie
bolestivého signalu.
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Kaskada znecitlivenia a fyzikalny efekt

Sekvencia selektivity (Klesajluce vnimanie)

1. Bolest ®
(Najrychlejsi ]
Finaliok) Lubrikacny efekt
- Mechanicﬂké mazivo: Znizuje
2. Teplo / Chlad povrchové trenie.

Prevencia traumy: KlIicové pri
zavadzani pomdocok (katétre,

kanyly) na ochranu integrity
3. Tlak sliznice.

(Najodolnejsi
voci blokade)
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Farmakokinetika a klucove casy

Nastup G€inku (Onset):
2 = 5 minut £\

Trvanie uéinku: 30 — 60 minuat

Pecen

Topicky (sliznice, uretra, pomdcky)

| Sposob podania | Metabolizmus
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Hemodynamika: Lokalny benefit vs. Systémove riziko

v

Bezna aplikacia

- Spdsobuje miernu lokalnu vazodilataciu.

- Vplyv na systémovy tlak (TK) a tep (TF)
je zanedbatelny.

RlZlko resorpcie

/\ ®

Masivne poskodena
sliznica / Popaleniny

- Riziko: Neziaduce vstrebavanie priamo
do krvného obehu.

- Nasledok: Pésobi ako antiarytmikum
(podobnost s lidokainom).

- Klinicky prejav: Pri predavkovani hrozi
hypotenzia a bradykardia.

o
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Topograficka mapa indikacii v ZZS

Trachea

Endotrachealna intubacia:
Lubrikacia kanyly a anestézia
distalneho konca. Znizuje
riziko laryngospazmu.

Uretra

Cievkovanie: Najma u muzov
(imobilni/retentni pacienti).
Kl'iGové na anestéziu mocovej
rary.

Nosohltan

Zavadzanie NGS: Timenie
davivého reflexu a bolesti.

Lokalne sliznice

Povrchové traumy: Bolestivé
afte, drobné poranenia rekta.

& NotebooklLM



Davkovanie a Kompetencie

1Tuba=20g
(T Kompetencie
Ll Plne v kompetencii Zachranara (RZP) aj Lekara (RLP).

| Bezna davka (Katetrizacia uretry u muzov)
Aplikacia: 5 — 10 ml priamo do uUstia mocove;j rury.

Maximalna denna davka (Dospely)

5S-10ml Limit: Max. 20 g (1 cela tuba) za 24 hodin.

Dovod obmedzenia: Prevencia systémovej toxicity.
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Kontraindikacie: Absolutne vs. Relativne

Absolutne STOP Relativhe POZOR
- Precitlivenost na trimekain. - Tazké poruchy srdcového rytmu
(AV blokady).

- Alergia na iné lokalne anestetika - Aktitne zlyhanie srdca.
amidového typu.
- Dovod: Zvysené riziko pri
predpoklade masivnej resorpcie
do obehu.
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Pyramida neziaducich ucinkov

Zakladna Lokalne palenie hned' po aplikacii
(Bezné, mierne) (rychlo ustupuje s nastupom anestézie).
Stred Alergické reakcie,
(Menej Casté) Urtikaria (Zihl'avka).

Spicka
VALY Systémova toxicita
kriticke) a anafylakticky Sok.

(9 Liekové interakcie

Pozor na Amiodaron: Pri

systémovom vstrebani hrozi
sumacia antiarytmickeho
ucinku!
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3 Najcastejsie chyby v urgentnej praxi

Casovy manazment

Chyba: Okamzité zavedenie cievky
PO haneseni.

Nespravna lokalita

x Chyba: Aplikacia gélu do oci.

Manazment sterility

Chyba: Pouzitie 1 tuby pre viacerych
pacientov.

>

>
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Riesenie: Pockaj 2-3 minaty na plny
ucinok. Zabranujes zbytocnej bolesti.

RieSenie: Mesocain nepatri do oka! Pouzi
oftalmologické pripravky (napr. Occusept).

Riesenie: Zabezpec prisnu sterilitu ustia
tuby. Hrozi riziko krizovej infekcie.
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RED FLAGS: Systemova toxicita a Anafylaxia

Co aktivne sledovat bezprostredne po aplikacii
(najma na porusenu sliznicu):

VA &)

Syndrom LAST Anafylakticka reakcia

(Local Anesthetic Systemic Toxicity)

_ - Prudky, nahly opuch (reakcia na
- Zmena stavu vedomia zlozku gélu)

- Nahla bradykardia
- Pad krvného tlaku (hypotenzia)
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5 Kl'ucovych pravidiel pre prax ZZS

Daj mu cas:
Pockaj minimalne 3 minuty. Trimekain potrebuje cas na pracu.

Dvojity efekt:

Vyuzivas ho nielen na bolest, ale aj ako mechanické mazivo.

Pozor na rany:

Porusena sliznica a popaleniny radikalne zvysuju vstrebavanie do krvi.

Must-have u muzov:

Klucovy krok pred katetrizaciou na prevenciu uretralnej traumy.
Mimo oci:

Striktne len na sliznice a kozu. Nikdy neaplikuj do oka.
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