Precision Field Manual and Swiss Medical Typography

Noradrenalin
VvV prednemochichej
starostlivosti

Prakticky sprievodca:

Ucinok, riedenie a bezpecne
podavanie v ZZS

Vychadza z odporucani pre ZZS SR (Autor: Martin Semanco)
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Zlaty standard pri zlyhani cirkulacie

Noradrenalin je vazopresor prvej volby
pri zivot ohrozujucej hypotenzii, ktora
nereaguje na tekutinovu resuscitaciu.

Indikacie:
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Anafylaxia s perzistujucou hypotenziou

Vybrané formy kardiogénneho Soku
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Cielom je stabilizacia
pred transportom na
urgentny prijem.
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Mechanizmus ucinku: “Utiahnutie kohutika”

Pred podanim (Vazodilatacia) Po podani (Vazokonstrikcia)

Vazodilatacia (Nizky tlak) Vazokonstrikcia (Vysoky tlak)
Dominantny ucinok: Vedlajsi benefit:
al-adrenergné receptory 31-adrenergne receptory
Silna vazokonstrikcia (zuzenie ciev) = Zvysenie Mierne zlepsenie kontraktility srdca
systémovej vaskularnej rezistencie (SVR) = Vzostup bez vyraznej tachykardie.

stredného arterialneho tlaku (MAP).
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Kedy indikovat podanie?

Pretrvavajuca hypotenzia
so znamkami hypoperfuzie

PO adekvatnej tekutinovej resuscitacii

&

Ak tekutiny nefunguju
nefunguju alebo su
kontraindikovane,

prechadzame na
vazopresor.
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4 Zlate pravidla bezpecnosti

Pravidlo 1: Pravidlo 2:
Nikdy nepodavat 7 Iba cez perfuzor
bolusom - S0 bl

Linearny davkovac

Biologicky polcas je len % je nutnost.
2-3 minuty. Nutna \ Gravitacna infuzia
kontinualna infuzia. je zakazana.

Pravidlo 3: Pravidlo 4:
Intravenozny Kontraindikacie
(i.v.) pristup L ciest

V krajnom pripade i.o., (17 Nikdy nepodavat i.m.,
ale ¢o najskér zaistit zilu. s.C. ani inhalacne.
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Chemia stability: Preco 5 % Glukoza?

_l Fyziﬂ!m.g_icky? roztok (Neutréln_é pH) I 5 % Glukoza
L. = Oxidacia a degradacia E (Kyslé pH 4,0 - 4,5)

Noradrenalin je chemicky nestabilny v neutralnom prostredi.
Kyslé pH Glukozy 5% chrani katecholaminy pred znehodnotenim.

Vzdy riedte do G 5%, ako odporuca SPC.
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Standardné riedenie: DOSPELI

|1|H|'1|H|HH|HH|TT

28

Koncentracia

= 80 png/mi

50 ml G 5%
& u N

4 mg

' Noradrenalin

=

Toto riedenie je optimalne pre jednoduché prepocty a presnu titraciu v perfluzore.
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Vypocet rychlosti davkovaca (ml/h)

Rychlost (ml/h) = (Davka [pg/kg/min] x Hmotnost [kg] x 60) + 80

Priklad: Pacient 70 kg
1. Pozadovana davka: 0,1 ug/kg/min

2. Vypocet: (0,1 x 70 x 60) + 80

3.420+ 80

= 5,25 ml/h
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Strategia davkovania a titracie

N Titracia kazdé 2 = 5 minut.
ZvysSovat 0 0,02 - 0,05
ug/kg/min.

N Cielom je dosiahnut
MAP = 65 mmHSg.

N Liecite pacienta,
nie monitor.

gezny rozsap.

Kontinualne monitorovanie vitalnych funkcii je nevyhnutné.

Efektivne riadenie vazopresorov si vyzaduje presnu titraciu na
zaklade klinickej odpovede a hemodynamickych cielov.
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A POZOR Pedlatncke specmkum

Iné riedenie pre deti

1 mg Noradrenalinu - do 50 mlG 5% K ’ g
oncentracia
[) :E]D | T ulu’ithD:: = =
L Roztok na injekciu + [I: |— Glukoza 5'1};- roztok = 2 0 I'I g/ m l
4

uuuuu

Rychlost (ml/h) = (Davka x Hmotnost x@) Ei]

Davkovanie: 0,05 - 0,3 pg/kg/min, tltrovat podla vekovo primeraneho tlaku
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Monitoring arizika

Liek s uzkym terapeutickym oknom vyzaduje vysoku ostrazitost.

Krvny tlak EKG Sp02 Miesto vpichu

Kontinualne alebo Riziko arytmii. Saturacia kyslikom. Riziko nekrozy pri
caste intervaly. extravazacii. Pravidelne
kontrolovat!
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Najcast

ejSie C

LB A

Zamena
jednotiek

miligramy (mg)  mikrogramy (pg)

Pozor na rozdiel medzi
miligramami (mg)
a mikrogramami (ug).

Chybajuce
tekutiny

%

vazopresor

collapsed

Podanie bez predchadzajucej
tekutinovej resuscitacie
nefunguje (vazopresor do
prazdnych ciev).

hyby v praxi

Technika
podania
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Pouzitie gravitacnej infuzie
namiesto perfuzora je
zakazane.
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Nedostatocna
kontrola vstupu

NEKROZA

Ignorovanie rizika nekrozy
pri periférnom vstupe.
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Suhrnna karta: Noradrenalin v ZZS

DOSPELI
4 mg + 50 ml G 5% = 80 pg/ml

Delitel vo vzorci: 80

DETI

Tmg + 50 ml G 5% = 20 pg/ml
Delitel' vo vzorci: 20

CIEL & BEZPECNOST

Ciel: MAP 2 65 mmHg
Iba perfuzor. Ibaiv./i.o. |

Rozpustadlo: 5% Glukéza =~
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