Elektricka abeceda srdca

P

Ako membranove deje a akcny potencial kreslia EKG krivku.
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Jadro veci: Batéria a Kamera

Bunky srdca funguiju ako malé nabijatelné batérie. EKG je pristroj (kamera), ktory presne sleduje,
ako sa tieto batérie vybijaju a znovu nabijaju. VSetko, €o vidite na papieri, je len zaznam tohto cyklu.
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Faza 0: Zablesk a QRS

Ked bunka dostane povel, otvoria sa "dvierka"
a dnu sa prudko nahrnie sodik (Na+).

Bunka sa preklopi do plusu. Tento rychly
elektricky Sok neskor na EKG nakresli ten
najvyssi a najostrejSi kopec — QRS komplex.
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Faza 2: Udrzanie sily a ST segment

-

Srdce musi ostat chvilu stlacené, aby poriadne vytlacilo krv. Viadne tu rovnovaha: vapnik tecie dnu a draslik von.

Elektricky prud sa nehybe, co na EKG vytvara rovnu Ciaru — izoelektricky segment ST.
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Faza 3: Oddych a T vina

Po vytlaceni krvi si bunka musi
oddychnut. Navrat do povodného
minusoveho stavu (repolarizacia) ju
pripravi na dalSi uder. Tento pomalsi
proces nakresli na EKG obld T vinu.
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‘Synteza: Krivka akcneho potencialu
lonové prudy v jednom ucelenom obraze.

Tato krivka reprezentuje elektricky Zivot jednej

jedinej bunky srdcového svalu pocéas jedného
uderu. / \
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.. definuje tvar kazde
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‘Matrix: Vodice elektrického prudu
Tri hlavne iony, ktore riadia srdce. Ich presny pohyb

krivky, ktort vidite na papieri.

Sodik (Na*) Vapnik (Ca?*) Draslik (K*)
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Pohyb Rati sa dnu - TeCie dnu (rovnovaha) 3 > TeCie von I
B*—é ';glft“y Rychla depolarizacia Udrzanie sily (Plato) Repolarizécia (Oddych)
Vysledok Ostry QRS komplex Rovny ST segment Obla T vina
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“Z bunky na celé srdce: Sirenie viny

Jedna bunka nestaci. Ked sa prva bunka depolarizuje, okamzite aktivuje svojho suseda.
L Tegto refazovy efekt vytvara obrovsku koordinovanu vinu elektriny, ktora sa vali celym
srdcom.

A Elektricky dipol (Vektor)
Z bunky na celé srdce: Sirenie viny
Jedna bunka nestaci. Ked sa prva bunka depolarizuje, okamzite aktivuje svojho suseda.
I_\ e ~ Tento retazovy efekt vytvara obrovsku koordinovanu vinu elektriny, ktora sa vali celym srdcom.
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P vina a PR interval: Prikaz a pauza

Hlavny “Sef” (SA uzulbwdé ovel. Predsiene sa stiahnu (P vIna). Nasledne si elektrina da
" na chvilu “pauzu” v A

uzle (rovna Ciara), aby sa spodné komory stihli napInit krvou.
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‘ORS komplex: Hlavny st'ah

Prad sa obrovskou rﬁchlﬂst’nu rozbehne do spodnych komor. Faza O (sodikovy zablesk)
.. prebieha v miliardac .

buniek naraz, ¢o nakresli ten najvyssi a najostrejSi kopec na EKG.
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T vina: Zotavenie

Komory sa uvolnia a bunky sa elektricky “restartuju” do minusoveho stavu. Srdce je
pripraveneé na dalsi uder.
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Kompletny tder srdca

Zlucenie anatomie a EKG. Jeden cyklus nabitia, vybitia a restartu batérii, ktory
. udrzuje ludsky zivot.




Vektor: Preco ide ciara hore alebo dole?

Elektrina sa Siri ako vina (dipol/vektor). Ak sa vali priamo k elektrode, pristroj
nakresli kmit nahor. Ak odteka smerom prec, nakresli kmit nadol.

Tvar EKG zavisi od toho, z akého uhla sa kamera pozera.
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Zaver: 0d ionov k diagnoze

Kazdy komplexny rytmus, kazda nebezpecna arytmia a kazda
zivot zachrarujdca diagnéza na papieri EKG zacina

jedinou vecou: jednoduchym otvorenim a zatvorenim
mikroskopickych dvierok v bunke srdca.




