ho zasahu

esn

Preco je prvych 60 sekund dolezitejsich ako zlata hodina \ Wcl_'tédzazpréc_l
a ako ovladnut situacné povedomie v urgentnej medicine. ki
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Od Zlatej hodiny ku Kritickej minute

Prechod z kontroly
do nepredvidatelnej
dynamiky miesta
zasahu

Zlata hodina
=17 (Tradicny
makro-pohlad)

» Z hladiska velenia a riadenia (Command & Control) predstavuje najvacsie riziko prave
vystup zo sanitky.

» Pravidlo reaktivity: Ak zachranér strati kontrolu nad prvou minutou, cely zvySok zasahu
prezije v reaktivnom mode. Udalost riadi jeho, namiesto toho, aby on riadil udalost.
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Anatomia Situacného povedomia (SA)

SA je vedoma kalibracia mentalneho modelu skoér, nez sa zachranar vobec dotkne pacienta.

Projekcia:
Predpovedam vyvoj. |

8

Priklad: g
Ak okamzite nezaistim dychacie |
cesty, do 3 minut nastane apnoe.

Komprehenzia:
Rozumiem vyznamu. |

> m

Priklad: 1
P Poloha + lieky = intoxikacia |
a kritické riziko aspiracie. -

Percepcia: ==
Vidim data. | ﬂpﬁkmd:
Pacient lezi v neprirodzenej polohe,

I
\ / \Uedl'a je prazdna fl'asticka liekov.
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Prvych 10 sekund: Strategicky panoramaticky sken

Rozdiel v pristupe: Zaciatocnik bezi k pacientovi s tunelovym videnim. Skuseny lider stoji na prahu dveri a skenuje.

Zone A

)

Bezpecnost a Ergonémia:
v] Dostatoéna svetelnost?

v Priestor pre pracu 360°
okolo pacienta?

] Unikové cesty a prekéazky?

B

r

Zone B

;
Vizualny skrining
(Sick vs. Not Sick):
* Hodnotenie dychacich
svalov
» Farba koze
* Uroven vedomia

\

-

N L4

r

< Load and Go

L

A

Stay and Play >
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Zvysnych 50 sekund: Ergonomia a jasné roly

Airway man

Mikrorozhodnutia o polohe

« /Zle rozlozenie timu v Uvode =
zbytocne prekladanie a strata
minut pri kritickych tkonoch
(STEMI, masivne krvacanie).

= Nulova strata ¢asu: Ziadne

Team Leader .~ otazky "Kto zmeria tlak?".

(Pozicia 10. hndiny}x <
; Len adresné prikazy (napr.

"Peter, nabi monitor, ja rieSim
| dychacie cesty").
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Vnutorny nepriatel: Kognitivna paralyza

=]

" < Amygdala Hijack /

S IaNA hranica: % Rozhodovacia paralyza Protiopatrenie:

Kolaps pracovnej pamate

o
;':; Spomalit, aby sme mobhli
~ \ zrychlit.
b1 |
-5
E Hluk na mieste Vedomé spomalenie
= \ pohybov a znizenie
= Emocie rozrusenej rodiny frekvencie hlasu lidra sa
E‘ algoritmicky prenasa na
Kriticky stav pacienta tim aj pacienta.
I I I 1T 10 1 r 1 T
Cas (Sekundy)
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Struktura ako Kognitivny timic stresu (Shock Absorber)
Algoritmy nie su len klinické pomocky. Su to ochranné stity nasej psychiky.

Usetrena mentalna
\/ kapacita a zachované
situacné povedomie

Automatické vyplﬁame vopred definovanych policok

Neustala
otazka: Co
ideme robit
dalej?

Straty sekund

Kreativne hladanie a kognitivne

rieseni pod stresom

vycerpanie
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Klinicky simulator: Bod zlomu na 4. poschodi
Jedna udalost, dva diametralne odliSné pristupy v prvej mintte. Ako mikrorozhodnutia urcia preZitie.

Tactical Case Briefing Card

ZASAH: Bytovy dom, 4. poschodie, obmedzeny
pristup. Nutnost transportu pacienta.

KLINICKY STAV: Anafylakticky Sok. Jasny stridor,
rychle uzatvaranie dychacich ciest (A-hrozba).

PROSTREDIE: Tesny fyzicky priestor. Vysoka
emocionalna zataz, pritomna rozrusena rodina.

Nasledujtica matica porovnava, ako Struktura prvych 60 sekind rozhodne o vysledku tohto scenara.

- I
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Komparativha matica: Nasledky prvej minuty

Chaos (Reaktivhy mod)

Obaja zachranari zohnuti pri pacientovi.

Organizacia (Vedenie zasahu)

Leader zastavi tim pri vstupe (Stop-

:;"IESt.Dr & Monitor chrbtom k timu. Nikto Look-Listen). Tim okamzite odsunie
elenie explicitne nevell. stol pre 360° pristup.
Prioritizacia Jeden meria tlak, druhy sa pyta rodiny | OkamZita identifikacia stridoru (10.
(Dychacie na alergie. Dychacie cesty sa zatial sekunda). Leader jasne prideluje
cesty) fyzicky uzatvaraju. pripravu kyslika a lieku.
Klinicky Adrenalin hladany v zlom batohu, Delegacia prikazu v 20. s. (“Jana,

: y hadka o davke. Podany v 7. MINUTE adrenalin 0,5 mg IM”). Podany v 2.
vysledok Fyzioldgia kolabuje do zastavy. MINUTE. Tvorba edému véas zastavena.
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' Takticky Playbook: Ovladnutie prvej minuty (1/2)

@@@

1. Stop-Look-Listen

Vedoma 2-sekundova pauza presne
presne na prahu dveri, predtym nez
vstupite do bubliny pacienta. VyuZite ju
na identifikaciu hrozieb, svetla a
ergonomie priestoru.

-

!
o=
-

2. Verbalna deklaracia lidra

Explicitné vyslovenie prikazu:
"Preberam velenie, ideme v rezime
kritického pacienta." Tento
mikrokrok okamzite eliminuje
zmatok, nastavuje absolutnu
hierarchiu a zjednocuje o¢akavania
timu.

'n_‘a
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Takticky Playbook: Oviladnutie prvej minuty (2/2)

_

. - o
y N N "
5B b -

3. Prioritizacia pred rozptylenim 4. Hands-off Leadership

Vzdy najprv vyriesSte najvacsiu Lider timu by pocas prvej minuty
bezprostrednu hrozbu (nhapr. masivne nemal mat ruky na pacientovi.
Krvacanie, apnoe). Zakazte si Vykonavanie manualnych technickych
rozptylenie diagnostikou, napajanim ukonov u lidra okamzite indukuje

EKG alebo meranim menej podstatnych tunelové videnie a spdsobuje stratu
parametrov, Kym nie je zaistena globalneho situachého povedomia.
priorita.
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Syntéza: Prva minuta ako vas Operacny System

Ak OS nabehne spravne v prvej
minate, vSetky klinicke aplikacie
funguiju rychlo a presne. Ak v

— bootovacej faze nastane chaos,
cely systém skor ¢i neskor fatalne
zlyha — bez ohladu na to, aki
Zruéni ste v samotnej medicine.

H‘ :
-.II
ﬁ\hﬂim



Zrucnost postavena na dokazoch (Evidence-Based Practice)

Ovladnutie prvej minuty nie je vrodeny talent. Je to exaktne trénovatelna zru¢nost
postavena na principoch Crew Resource Management (CRM).

Endsley, M. R. (1995): Toward a theory of situation awareness in dynamic systems. (Zakladny model SA).
Brindley, P. G., & Fanning, R. M. (2013): Crew Resource Management and Teamwork.

Lauber, J. K. (1984): Resource management in the cockpit. (Aplikacia letectva do mediciny).

Metodickeé listy ZZ SR: Standardné operaéné postupy pre prvozasahové timy.
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