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[P] Pacient

Dospeli s tupou hrudno-brusnou traumou
alebo suspektnym hemoragickym sokom.

[C] Komparator

Standardné klinické rozhodovanie bez
ultrazvuku alebo nemocnicné CT.

[ I] Intervencia

eFAST protokol vykonavany priamo
zachranarom v teréne (bez pritomnosti lekara).

l|'®

[0] Vysledok

Diagnosticka presnost, zmena klinickeho
manazmentu, zdrzanie na mieste.
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Oh\ /7%

Senzitivita eFAST pre hemoperitoneum

a pleuralny vypotok (Scand J Trauma 2026).

2,6 m1n

Priemerny ¢as kompletného
eFAST vySetrenia.

100 %

Specificita (a 100 % interpretacna
presnost v simulaciach 2025).

13 hod

Minimalny tréning na dosiahnutie
zakladnej] kompetencie.
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Realny dosah:
Co znamena 2,7 %?

V retrospektivnej HEMS serii (2024)
viedol POCUS k priamej zmene
manazmentu u 2,7 % pripadov.

r £

Na kazdych 37 vySetrenych
pacientov dostane 1 pacient iny,
potencialne zivot zachranujuci
manazment. Pri vysoke]
prevalencii traumy ide o klinicky
zasadne cislo.

=
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Najcennejsi benefit:
Ochrana pred iatrogennym poskodenim

Bez POCUS Nespravny Zbytocna
A predpoklad ihlicova
patologie torakostomia
Normovolémny,
tachykardicky

Eament (klamlivé
linické znaky).

Ochrana pacienta

Rige pred invazivhym

B vylicenie
patoldgie

a neziaducim
zakrokom

POCUS nechrani len pred nedostato¢nou liecbou, chrani pred nespravnou.
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Klinické slepé uhly
(Co POCUS nezachyti)

Retroperitonealne krvacanie.

Casté pri zavaznej traume panvy.
eFAST ho Standardne nevidi - nezavisle
od kvalifikacie vysSetrujuceho.

Véasna post-traumaticka faza.

Nedostatocna akumuldcia tekutiny
sposobuje falosnu negativitu.

Riesenie: Sériovy FAST.

Opakované vysetrenie s odstupom casu
znizuje faloSnu negativitu az o 50 %.




Cas vs. Taktika: 2,6 minuty nie je vzdy malo

Scoop and Run Stay and Play

Kratky cas na scéne Pokrocila diagnostika

G

0] 2B
Pri nestabilnej polytraume mdéze byt strata 2,6 Idealny priestor pre diagnostiku pri dlhsSom
minuty fatdlna. POCUS musi byt dokonale integrovany case dojazdu alebo uvaznenom pacientovi.
do existujuceho workflow posadky.

Next Horizon

Novy horizont (e?FAST 2025):

Integracia USG dolnej dutej zily (IVC). #
Kolapsibilita IVC rychlo koriguje —

. %, e .
podozrenie na hypovolémiu eSte pred ﬁ

hromadenim volnej tekutiny.
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Metodologicka sila dokazov

Malé vzorky

Studie praculjuRsen. =821 az 258"
Chyba rozsiahla prospektivna RCT
(Randomized Controlled Trial) pre
non-physician POCUS.

Simulacia # Realita

Vynikajuce c¢isla zo simulacii
nezohladnuju stres terénu, hluk,

vibracie a z1é svetelné podmienky.

Dizajn
Prevazne retrospektivna
analyza, hrozi skreslenie dat.

Publikacny bias

Programy, kde zachranarsky POCUS
zlyhal, sa v literature publikuju
podstatne zriedkavejsSie.
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Matica aplikovatelnosti: Systém

//S v SR

Kompetencie RLP
(Lekar)

Kompetencia jasne definovana.
Zavisi len od pristroja.

[Zelend V]

Kompetencie RZP

Legislativna sSeda zona. Zakon C.
579/2004 Z.z. diagnosticky USG

(Zachranar) pre zachranara nespecifikuje.
Vybavenost Handheld USG (2 000 — 4 000 €)
ambulancii nie je v povinnej vybave podla

vyhlasky.

Vzdelavanie /
Univerzity

Zaujem odbornej verejnosti rastie,
ale standardizované kurikulum pre
POCUS v SR neexistuje.
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Syntéza: Zrucnost verzus Systém

/achranar

Dokazy hovoria jasne: Zachranar so | Realita blokuje pokrok: Slovensky
Struktdrovanym 13-hodinovym eFAST systém doteraz neposkytol
tréningom dokaze vysetrovat zachranarom RZP legislativny ramec,
s 91-100 % presnostou a chranit pristrojové vybavenie ani organizo-
pacientov pred iatrogénnym vanu tréningovu infrastrukturu.
poskodenim.

Y,

Medicinska evidencia uz existuje.

Na tahu je legislativa a infrastruktira.
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Autor: Bc. Martin Semanco

Profils

Zdravotnicky zachranar,
15+ rokov praxe v
prednemocnicnej
urgentnej starostlivosti
(RZP Leopoldov).
Administrator
zachranarjecool.eu.
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Prehospital Emergency Care, [2024].
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- Alsalmi F, et al. e2FAST (IVC). Cureus,
[2025] .

- Zakon €. 579/2004 Z.z. o zachrannej
zdravotnej sluzbe.
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