SERIA: VZ-LEG - DIEL 3 (LEGISLATIVA A PRAVO0)

Absolutna sposobilost

Alkohol, lieky a zakon za volantom
ZZS: Pravny ramec, rizika
a zodpovednost vodica zachranne;
zdravotnej sluzby.

Vypracoval: Bc. Martin Semanco | Zachranar RZP |
Vychadza zo Zakona c. 8/2009 Z. z. a Trestneho zakona SR.




Vodic ZZS nespada pod bezne standardy
Vodic ZZS

Tlak: Urgentné situacie, pravo
prednostnej jazdy, majaky, sirény.

Bezny vodic

Tlak: Standardna premavka,
moznost kedykolvek zastavit.

Riziko: Zodpovednost za posadku
a pacienta v kritickom stave.

Riziko: Zodpovednost primarne za
seba a svoje vozidlo.

Zakon: Posudzovany podla
zakladnych sadzieb.

Zakon: Kladie mimoriadne naroky.
Akékolvek znizenie pozornosti je
posudzované ako ,obzvlast
nebezpecné”.

_ Prave preto pre vodica zachranky plati jediné pravidlo: 0,00 %o.
Ziadna vynimka pre ,jedno pivo predchadzajuci vecer”, ziadna vynimka pre
noc¢nu zmenu, ziadna vynimka pre prednostnu jazdu.
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Nulova tolerancia a matematika metabolizmu

0,00 %o

Organizmus odbiirava alkohol rychlostou -
priblizne len 0,10-0,15 %o za hodinu. -
Spanok tento proces neurychluje. -

§ 4 ods. 2 pism. b) az d) Zakona ¢. 8/2009 Z. z. striktne
zakazuje pozitie pred aj pocas vedenia vozidla, ako aj jazdu
v Case, kedy sa latka moze este nachadzat v organizme.

Vypocet cistej nuly

Vzorec: Dosiahnuté promile x
10 hodin = Minimalny potrebny

¢as na cistu nulu.

Priklad: Vecerna hladina 1,5 %o
znamena minimalne 15 hodin
do tpiného vytriezvenia.

& NotebooklLM



Tri pasma sankcii: Preco je ZZS posudzovana prisnejsie

Odmietnutie skusky

Zakon: Rovna sa spachaniu trestného &inu (Ustavny sud SR).

Status: Automaticky posudzované ako tazka opitost (Pasmo 2).

2 1,00 %o (Trestny cin)

Zakon: § 289 Trestného zakona.
Specifikum ZZS: Bezny vodic¢ = do 2 rokov. Vodié ZZS = 2 aZ 5 rokov vo
vazeni.

Dovod: Vedenie zachranarskeho vozidla je zo zakona klasifikované ako
zamestnanie, pri ktorom je vplyv latky ,obzvlast nebezpeény” (ods. 4).

Zakon: § 22 zakona ¢. 372/1990 Zb.

Postih: Pokuta 300-1 300 €, zakaz cinnosti 1-5 rokov.
Dopad na ZZS: Automaticka strata sposobilosti, spravidla okamzité
skonéenie pracovného pomeru.
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Lieky: Podcenované, ale rovnako prisne posudzované

Zakon (§ 4 ods. 2 pism. d) nerozliSuje medzi liekom na predpis a volnopredajnym
liekom proti kaslu. Zalezi vylucne na tom, Ci liek zniZzuje schopnost viest vozidlo.
Finalna zodpovednost je vzdy na vodicovi, nie na predpisujucom lekarovi.

Ako overit bezpecénost lieku?

Je uvedeny timiaci ucinok?
-> Zakaz Soférovat.
Nahlasit nesposobilost.

Krok 1: Otvorte pribalovy letak
(alebo portal adc.sk).

Krok 2: Najdite sekciu
,Ovplyvnenie schopnosti viest
vozidla a obsluhovaft stroje”.

Krok 3 [Rozhodnutie]

Je uvedeny nulovy vplyv?
Bezpecne pre vykon zmeny.
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Farmakologicky semafor vodica ZZS

Kategoria Priklady Vplyv Postup ZZS
Agfgria??g‘;"ika 1- | pithiaden, Kriticky (silna NEVEDIE VOZIDLO.
g Diazepam, seddcia, zhorSena [Nahlasit

Benzodiazepiny /
Opioidy

Neurol, Tramadol

motorika, Gtim CNS)

nesposobilost.

Zvysene riziko

KONZULTACIA.

Antidepresiva/  |Trittico, Zoloft . ki : :

: e e et variabilny vplyv Pri pochybnostiach
Antipsychotika (zacCiatok lieCby) ](3 odla da’gkyg)y nesI; dietyza ot
Antihistaminika 2. | Claritine, Zyrtec, Minimalny / Ziadn ,

gen / Bezné Paracetamol, i Vv = Y |BEZ OBMEDZENI.
analgetika Ibuprofen g y vPly
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§ 4 ods. 2 pism. e): Neviditelha nespdsobilost

Zakon priamo zakazuje viest vozidlo nielen pre chémiu, ale aj ak je schopnost znizena
urazom, chorobou, nevolnostou alebo Unavou. V ZZS najcastejsie prehliadané ustanovenie.

=

%

Extrémna psychicka zataz:
Nahla osobna kriza alebo
akutna stresova reakcia po
traumatickom zasahu. Veduci
zmeny by mal vodica
doéasne uvolnit.

i

ey

Akutna choroba: Horucka,
silna migréna, akutna
gastroenteritida s vracanim
objektivhe znemoznuju
bezpecné ovladanie sanitky.

U

Unava: Po noénej zmene bez
spanku alebo >12 hodinach
aktivneho zasahu. Ak je
reakény Cas kriticky znizeny,

zakon veli STOP.

Drobné urazy: Aj lahky uraz
ruky/nohy, ktory obmedzuje
presné motorické ovladanie
pedalov alebo volantu, je
zakonnou prekazkou.

ey

.
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Smerujete k pacientovi v bezvedomi so zapnutymi majakmi (Priorita 1). Zastavi
vas policajna hliadka a vyzaduje dychovu skusku. Co urobite?

Krok 1: Zastavte a neodmietnite. Krok 3: Komunikujte status.
Ustavny std SR potvrdil, Ze odmietnutie Upozornite policajta na kriticky stav
je omisivny trestny ¢in - dokonany pacienta a poziadajte o maximalne
samotnym aktom odmietnutia. urychlenie procesu.

Krok 2: Fukajte okamzite. Podrobte sa Krok 4: Hlaste zdrzanie dispecingu.
skuske bezodkladne. Plynuly Zachranar cez radiostanicu/MDT
certifikovany ukon trva iba 2 az 3 minuty okamzite hlasi KOS ZZS zdrzanie, aby

(§ 4 ods. 3 Zakona €. 8/2009 Z. z.). dispecding mohol vyslat zaloznu posadku.

& NotebooklLM



Aplikovana realita: Dva bezneé scenare

Scenar A

-

Scenar A: ,,Rano po oslave”

- Situacia: Vodi¢ vecer vypil vacsie
mnozstvo alkoholu (cca 1,5 %o0). Ranna
zmena zacina o 06:00.

Realita: Pri odburavani 0,12 %o/hod ma

organizmus o 06:00 stale zostatok cca
0,3 %eo.

Zakonny Verdikt: NENASTUPIT. Ak by ho
zastavila hliadka, ide o priestupok so
zakazom c¢innosti a okamzitou stratou
zamestnania.

Scenar B

—

Scenar B: ,Predpisany Diazepam*

- Situacia: Vodi¢ ma od neuroldga

predpisany Diazepam 5 mg na noc. Rano
nastupuje na dennu 12h zmenu.

Realita: LieCivo ma dlhy polcas eliminacie,
negativny vplyv na motoriku a CNS
pretrvava do rannych hodin.

Zakonny Verdikt: NEVIEST VOZIDLO.
Porusenie § 4 ods. 2 pism. d). Vodi¢ musi
Ziadat lekara o zmenu farmakoterapie za
preparat bez sedativneho potencialu.

‘l-
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Rozbitie tabu: Preco musime zmenit kultaru v ZZS

The Old Culture

B Tlak kolektivu.
Vodici citia povinnost
~odsluzit zmenu za

kazdych okolnosti“,
aby nenechali

&

. e
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posadku v stichu.
B Nahlasenie Ginavy =
Ci liekov je ; > e

mylne vnimané | 2,
ako zlyhanie g
alebo slabo t/« * /A

B Zakon to netoleruje.
Slovensky pravny
poriadok vyzaduje
presny opak.

B Skryvanie
nesposobilosti
presuva 100 %
trestnopravnej
zodpovednosti na vodica
v pripade nehody.

The Synthesis

B Nadriadeny, ktory by
vedome donutil
nesposobilého vodica
k jazde, riskuje trestnu
spoluzodpovednost
(Zakon €. 579/2004 Z. z.,

§ 10).

B Transparentné nahlasenie
nespodsobilosti nie je
slabost - je to prejav
najvyssej profesionality
a pravnej sebazachovy.

B Bezpecna prednostna
jazda zacina absolutnou
sposobilostou.
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Zavazok vodica ZZS: 5 pravidiel
profesijnej stability

1. Dosledne pocitajte Cistu nulu: Pre zostatkovy alkohol vzdy
pouzivajte nasobok: dosiahnuté promile x 10 hodin.

2. Overujte kazdy liek v SPC: Pri akomkolvek novom lieku (aj
volnopredajnom) skontrolujte databazu adc.sk na obmedzenia.

3. Akceptujte inavu ako zakonnu stopku: Bezpecnost pacienta a
posadky je nadradena nad snahu ,odjazdit zmenu za kazda cenu”.

4. Nikdy neodmietajte dychovu skusku: Nasledky odmietnutia su
legislativne identické so stavom tazkej opitosti nad 1,00 %eo.

5. Transparentne nahlasujte nesposobilost: Je to vasa najsilnejSia
pravna ochrana pred trestnym stihanim.
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Zdroje a kontext

Pouzita legislativa a judikatura:

e Zakon ¢. 8/2009 Z. z. o cestnej
premavke (§ 4 ods. 2, § 4 ods. 3)

e Zakon ¢. 300/2005 Z. z. Trestny
zakon SR (§ 289 ods. 1-4)

e Zakon €. 372/1990 Zb. o
priestupkoch (§ 22)

e Vyhlaska MZ SR c. 164/1997 Z. z.
(§ 5) ,

e Judikatura: Nalez Ustavného sudu SR
(Odmietnutie dychovej skusky)

e Databaza SPC: adc.sk

Séria VZ-LEG: Legislativa a pravo

[v] VZ-LEG-01: Jazda pod modrym
svetlom

[v] VZ-LEG-02: Zodpovednost vodica
ZZS pri dopravnej nehode

[»] VZ-LEG-03: Alkohol, lieky a
sposobilost vodica ZZS

Autor textu: Bc. Martin Semanco,
Zachranar s 15+ rocnou praxou v
prednemochicnej urgentnej
starostlivosti. Administrator portalu
zachranarjecool.eu.
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